
XVI. Перечень мероприятий по профилактике заболеваний и 
формированию здорового образа жизни, осуществляемых в рамках 

Программы, включая меры  
по профилактике распространения ВИЧ-инфекции и гепатита С 

 
58. Профилактическая работа с населением осуществляется врачами-

терапевтами, врачами-терапевтами участковыми, врачами-педиатрами, 
врачами-педиатрами участковыми и врачами общей практики (семейными 
врачами), а также отделениями (кабинетами) медицинской профилактики и 
центрами здоровья, действующими на базе областных государственных 
учреждений здравоохранения Томской области.  

В рамках Программы осуществляются мероприятия по профилактике 
заболеваний и формированию здорового образа жизни, которые включают 
следующее: 

1) проведение скринингового обследования в центрах здоровья детей  
и взрослых на предмет выявления факторов риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний и оценки функционального состояния 
организма; 

2) формирование здорового образа жизни путем просвещения  
и информирования населения, в том числе детского, об основных факторах 
риска развития заболеваний, о вреде употребления табака и злоупотребления 
алкоголем, профилактики немедицинского употребления наркотических 
средств  
и психотропных веществ, мотивирование граждан к личной ответственности  
за свое здоровье и здоровье своих детей; 

3) информирование населения по предотвращению социально значимых 
заболеваний, профилактике и раннему выявлению факторов риска  
их возникновения; 

4) профилактические медицинские осмотры и диспансеризация 
определенных групп взрослого населения (в возрасте 18 лет и старше), в том 
числе оценка репродуктивного здоровья граждан, углубленная 
диспансеризация граждан, переболевших коронавирусной инфекцией в 
соответствии с порядками, утверждеными Министерством здравоохранения 
Российской Федерации; 

5) медицинские осмотры несовершеннолетних, в том числе 
профилактические медицинские осмотры в связи с занятиями физической 
культурой и спортом, обучающихся в общеобразовательных организациях  
и профессиональных образовательных организациях, а также в 
образовательных организациях высшего образования в целях раннего 
(своевременного) выявления немедицинского потребления наркотических и 
психотропных веществ  
в соответствии с порядками, утверждеными Министерством здравоохранения 
Российской Федерации; 

6) профилактические осмотры детей (включая лабораторные 
исследования), выезжающих в летние оздоровительные лагеря, санатории, 
пансионаты и другие детские оздоровительные организации, в соответствии  
с нормативными актами Российской Федерации; 



7) диспансеризация пребывающих в стационарных учреждениях 
детей-сирот и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, а также 
детей-сирот  
и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе усыновленных 
(удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в приемную  
или патронатную семью; 

8) диспансерное наблюдение лиц, страдающих хроническими 
неинфекционными и инфекционными заболеваниями или имеющих высокий 
риск их развития, а также лиц, находящихся в восстановительном периоде 
после перенесенных острых заболеваний, в соответствии с порядками, 
утверждеными Министерством здравоохранения Российской Федерации; 

9) профилактические медицинские осмотры в целях выявления 
туберкулеза у граждан, проживающих на территории Томской области 
области,  
в соответствии с законодательством, в том числе аллергодиагностика 
туберкулеза лицам до 17 лет (включительно); 

10) проведение иммунопрофилактики в рамках национального 
календаря профилактических прививок и календаря профилактических 
прививок  
по эпидемическим показаниям в соответствии с нормативными правовыми 
актами Российской Федерации; 

11) профилактика, диспансерное наблюдение, профилактические 
медицинские осмотры (в том числе углубленные) и врачебно-педагогические 
наблюдения за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, 
медицинская реабилитация спортсменов при травмах, заболеваниях, после 
интенсивных физических нагрузок врачебно-физкультурным диспансером; 

12) диспансерное наблюдение женщин в период беременности; 
13) медицинские осмотры женщин, обратившихся за направлением  

на медицинский аборт и осуществление мер по предупреждению абортов, 
медицинские осмотры после медицинских абортов; 

14) проведение пренатальной диагностики беременных; 
15) медицинское освидетельствование лиц, желающих усыновить 

(удочерить), взять под опеку (попечительство), в приемную или патронатную 
семью детей, оставшихся без попечения родителей; 

16) организация скрининговых мероприятий по выявлению  
ВИЧ-инфекции и гепатита С в группах населения повышенного риска 
инфицирования, а также выявление хронического вирусного гепатита среди 
контингентов, подлежащих обязательному обследованию; 

17) проведение постконтактной химиопрофилактики лицам, 
подвергшимся риску заражения ВИЧ-инфекцией, среди групп населения 
повышенного риска заражения ВИЧ-инфекцией; 

18) проведение экспресс-тестирования на ВИЧ-инфекцию;  
19) организация диспансерного наблюдения пациентов с ВИЧ-

инфекцией и хроническим гепатитом С, выявленных в ходе обследования в 
соответствии  
с клиническими рекомендациями, а также при ежегодном мониторинге среди 



контингента, подлежащего обязательному обследованию для выявления  
ВИЧ-инфекции и хронического гепатита С; 

20) обеспечение ВИЧ-инфицированных антиретровирусной терапией; 
21) проведение клинического и лабораторного обследования лиц, 

контактировавших с больными инфекционными заболеваниями, и 
наблюдение  
за ними в течение среднего инкубационного периода в соответствии  
с действующими стандартами медицинской помощи и иными нормативными 
документами 

 


